Tavlings-PM Kistaloppet I6rdagen den 22 september 2018.
(med reservation for eventuella &ndringar)

Nummerlappsutdelning

Folkets hus i Rinkeby - Torsdag den 20 september 14:00-18:00
Kista Science Tower - Fredag den 21 september 13:00-18:00
Kistas Science Tower - Lérdag den 22 september 09:30-14:00

Du kan hamta din nummerlapp fram till 30 minuter innan start. Vi rekommenderar att man hamtar sin
nummerlapp pa torsdagen eller fredagen for att slippa koa.

Efteranmalan
Gors i samband med nummerlappsutdelningarna i man av plats.

Vardeforvaring
Vardeinlamningen i Kista Science Tower &r bemannad, men man lamnar tillhérigheter pa
egen risk.

Sa tar du dig till Kistaloppet

Tunnelbanans bla linje 11 mot Akalla samt flera bussférbindelser gar till Kista. Las mer pa
www.sl.se

Parkering
Parkeringsméjligheter finns i parkeringshuset i Kista Galleria.

Start och mal
Start- och malomradet ar vid Jan Stenbecks Torg precis utanfér Kista Galleria.

Banstrackning
Kartor pa banstackningen finns pa kistaloppet.se.

Toaletter
Det finns toaletter i nara anslutning till start och mal.

Sjukvard
Det finns utbildad sjukvardspersonal pa plats. Allt deltagande sker dock pa eget
ansvar.

Uppvéarmning
Klockan 14:15 ar det uppvarmning med Naturfys.

Resultat
Sluttider redovisas efter malgang pa www.kistaloppet.se.

Starttid och tidtagning
Tiden tas med elektroniskt chip som sitter pa nummerlappen. Ingen tidtagning i Fun Run-klassen.

Vatskestationer
Finns pa Jan Stenbecks Torg fér samtliga klasser. Dessutom finns vatskestationer vid Husby Gard efter cirka
4 km och vid Akalla By efter cirka 6 km for Kistaloppet 10 km.

Farthallare
Det kommer att finnas farthallare fér 40, 50 och 60 min. Farthallningen skots av vara kompisar pa Naturfys.


http://www.sl.se
http://kistaloppet.se

After Run

Efter loppet med start kl 15:00 arrangeras for forsta gangen Kistaloppets After Run som ager rum i
Gronlandsparken - som ligger knappt 5 minuter fran malomradet. Fran kl 15:30 serveras tilltugg och dryck
(sa langt lagret racker) och i samband med det sker &ven prisutdelningen for Kistaloppet. Kommer &ven
finnas forséljning av mat.

Priser Lilla Kistaloppet

Medal; till alla som fullféljer Lilla Kistaloppet, Kistaloppet 10 km och Fun Run.

Snabbaste tjej och kille i varje klass i lilla Kistaloppet far hederspriser pa scenen pa Jan
Stenbecks Torg (startomradet) ca klockan 13:00. OBS: Viktigt att vara vid scenen senast 12:45.

Priser Kistaloppet 10 km

Medalj till alla som fullféljer Kistaloppet.

Hederspriser till de tre framsta damerna respektive herrarna. Prisutdelningen sker i Grénlandsparken
klockan ca 15:30.

Starttider

11:30 Rosa FSK/2012 2 km
11:40 Gron Ak1/2011 2 km
11:50 Bl&a Ak2/2010 2 km
12:00 Rod Ak3/2009 2 km
12:10 Gul Ak4/2008 2 km
12:15 Vit Ak5/2007 2 km
12:15 Svart Ak6/2006 2 km

OBS: Vuxna tillats inte springa med pa Lilla Kistaloppet, barnen springer sjalva med vardnadshavares
godkénnande.

12:30 FUN RUN 4 km
14:30 KISTALOPPET 10 km

SUB40 och SUB45

Alla som springer under 40 minuter samt de i damklassen som springer under 45 vinner en
specialdesignad t-shirt. T-shirten hamtas ut i tdvlingscentret inne i Kista Science Tower
efter loppet. Inga t-shirts skickas i efterhand.

Foton fran loppet

Genom deltagande i Kistaloppet godkénner du att foton fran loppet kan publiceras pa
bland annat hemsidan och Facebook samt att dessa kan anvandas i framtida
marknadsféring av Léparakademins arrangemang.

Regler och aterbud
Kistaloppet genomférs i enlighet med Svenska Friidrottsférbundets regler och deltagande
sker pa egen risk.

Arrangor

Kistaloppet arrangeras av den ideella féreningen Loparakademin som bedriver
ungdomsverksamhet med |6pning som redskap for personlig utveckling.

Las mer pa Loparakademins hemsida www.loparakademin.se

Tack till féljande sponsorer som gor Kistaloppet méjligt
Vasakronan

Kista Galleria

Stockholm Stad

Rinkeby-Kista Stadsdelsforvaltning

New Balance

Svenska Bostader

Nobe aloe vera


http://www.loparakademin.se

