Tavlings-PM kista#

Kistaloppet I6r den 19 september

(med reservation for eventuella andringar)

NUMMERLAPPAR & VASKINLAMNING

Nummerlappar finns att hamta ut i vart tavlingscenter i Kista Galleria, mittemot Dressman och bredvid
bigbox. Du ar valkommen att hamta ut din nummerlapp under foljande tider.

Torsdagen den 17 sept kil 12:00-15:00
Fredagen den 18 sept kl 12:00-18:00
Lérdagen den 19 sept kil 09:15-13:00

Det ar viktigt att du hamtar ut din nummerlapp senast 30 min innan din starttid. Om du inte gor det sa
kommer nummerlappen att 6verlatas till annan I6pare. Vi rekommenderar starkt att man hamtar sin
nummerlapp pa torsdagen eller fredagen for att slippa koa.

For miniloppet 0-5 &r behover medféljande vuxen inte anmala sig och behover heller ingen nummerlapp.

Vaskinlamningen ligger i vart tavlingscenter och ar endast till for [6pare som anmalt sig till Kistaloppet
5km. Oppettiderna &r 16r 19 sept kl 12.15-14.45. Obs! det finns begransat med utrymme s& ni som har
mojlighet uppmanas forvara er vaska pa annat hall.

START OCH MAL

Start for Mini och FSK 2020/0-6 &r 400m pa Kistagangen, bredvid Gronlandsparken, ca 400 meter fran
Kista galleria. Start for Lilla Kistaloppet (7-12 ar), Fun Run och 5 km pa Farégatan, utanfor Kista Science
Tower. Malgang for samtliga klasser ar vid Jan Stenbecks Torg utanfor Kista Grossen.

EFTERANMALAN
Gors pa plats i samband med nummerlappsutdelningen i man av plats.

] TIDSPROGRAM
Lopp Distans Fodelsear Markning Starttid
Mini 400 m 2021-2022  Turkos 10:15
Mini 400 m 2023-2026  Orange 10:20
Mini 400m 2020 Rosa 10:30
Lilla 1,6 km 2019 Gron 11.30
Lilla 1,6 km 2018 Bla 11.40
Lilla 1,6 km 2017 Rod 11.50
Lilla 1,6 km 2016 Gul 12.00
Lilla 1,6 km 2015 Vit 12.10
Lilla 1,6 km 2014 Svart 12.10
Fun Run 1,6 km Oppen klass 12.20
Kistaloppet 5 km Vuxen 13.30

e Observera att barnen springer sjdlva i Lilla Kistaloppet 1,6km och Kistaloppet Mini 400 m FSK/2019.
Medfoljande vuxen ar ej tilladten att delta.

e | Kistaloppet Mini 0-5 ar far endast en vuxen per barn medfolja och for Fun Run 1,6 km ar déaremot vuxna
hjartligt valkomna att anmala sig och springa med barnen.

e Det ar endast tilldtet att springa med barnvagn i Fun Run, det &r strikt forbjudet att springa med barnvagn
i de andra klasserna.
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TIDTAGNING

Resultatlistan for 5 km publiceras pa www.kistaloppet.se
Ingen tidtagning i ovriga klasser

BANSTRACKNING
Kartor for samtliga banor finns uppladdat pa var hemsida.

TOALETTER
Det finns toaletter i ndra anslutning till start och mal.

UPPVARMNING
Gemensam uppvarmning sker ca 10 minuter innan start.

PRISER KISTALOPPET MINI, LILLA, FUN RUN OCH 5KM
Medalj till alla som fullfljer.

SJUKVARD
Vi har sjukvardare pa plats i nara anslutning till malgangen.

FOTON FRAN LOPPET
Genom deltagande i Kistaloppet godkanner du att foton fran loppet kan publiceras pa bland annat hemsidan och i sociala
medier samt att dessa kan anvandas i framtida marknadsforing av Loparakademins arrangemang och vara partners.

REGLER OCH ATERBUD
Kistaloppet genomfors i enlighet med Svenska Friidrottsforbundets regler och deltagande sker pa egen risk.

BORTTAPPAT BARN
Skulle du inte hitta dina anhoriga sa kommer vi att ha samlingsplats bredvid malgangen. Skriv upp vardnadshavares
telefonnummer pa barnets nummerlapp sa kan vi nd er om ni tappar bort ert barn.

SA TAR DU DIG TILL KISTALOPPET
Tunnelbanans bla linje 11 mot Akalla samt flera bussforbindelser gar till Kista. Las mer pa www.sl.se

PARKERING
Parkeringsmojligheter finns i parkeringshuset i Kista Galleria.

ARRANGOR

Kistaloppet arrangeras av den ideella foreningen Loparakademin som bedriver
ungdomsverksamhet med |6pning som redskap for 6kad social inkludering.
Las mer pa www.loparakademin.se

P.S! ETT STORT TACK TILL FOLJANDE SPONSORER & SAMARBETSPARTNERS
Vasakronan, Kista Galleria, Kista Limitless, Jarva stadsdelsférvaltning, Idrottsforvaltningen, och Nike, som alla pa olika satt
bidrar till folkfesten och ser till att vi kan tillgangliggdra motion helt gratis - inget utan er! <3


http://www.sl.se/
http://www.loparakademin.se/
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